Полезные навыки.
 «Мы начинаем пороки смело обличать»
(урок-праздник)

Выполнила: Кубышкина Галина 

Николаевна, 
МОУ «Гимназия «Логос»
2008 год.
                                     Цели и задачи.
1. Дать соответствующие возрасту знания, формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ.

2. Способствовать увеличению знаний учащихся путем обсуждения проблем, связанных с ПАВ.

3. Показать, что употребление даже мелких доз алкоголя является для них вредным и опасным.

4. Учить критически относиться к собственному поведению, анализировать свои отношения с окружающими.

5. Учить делать здоровый выбор и принимать ответственные решения.

6. Учить эффективно общаться.

Оборудование:

Костюмы:
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	Действующие лица
	Исполнители

	Баба Яга
	

	Кощей
	

	Доктор
	

	3 мальчика уч-ся 5 класса
	

	Ромео
	


	Танцующие на дискотеке девушки
	

	Девочка Маша
	

	Пачка Marlboro
	

	Частушечники
	

	Сердце
	

	Легкие
	

	Докладчики
	

	Ведущая сказки «Эликсир молодости»
	

	Старик
	

	Старший сын старика
	

	Средний сын старика
	

	Младший сын старика
	

	Девушки, выполняющие упражнения по аэробике
	

	Стилист
	

	Баянист
	


Баба Яга: Скукотища кошмарная! Чаво делать не знаю! О, Кощей, явился - не запылился!

Кощей: Ты от удивленья раскроешь рот, без сомненья!

Баба Яга: С чего ты взял?

Кощей: Объявление прочитал!

Баба Яга: Дай сюда! И я прочту. Что?

(Кощей забирает объявление).

Баба Яга: Дай адресок- то я прочту и туда я поспешу.

Кощей: А меня возьмешь с собой?

Баба Яга: Да ты что с твоим прикидом - то!

Кощей: Ты лучше на себя взгляни!

Баба Яга: Я давно уже готова.

(Достает из сундука вещи, хвастается).

В салоне я парик купила! Сапожки от «Лемонти» раздобыла. А шубу в «Снежной королеве».

(Одевает поочередно).

Кощей: Внешний вид твой – ерунда. Как добраться нам туда?

Баба Яга: Ну ты и скажешь – мне ль не знать! Давай-ка вместе кол-до-вать.

(Выносит на сцену ведро).

(Командует). Сыпь скорее «Ариэля»! «Тайд» добавь, немножко хмеля.

Кощей: «Фейри» - лить?

Баба Яга: Конечно лей. «Аквафреша» не жалей. Ложку дегтя, каплю меда, опиума для народа.  

Кощей: «Комет» - это смерть микробам. Вроде все. А ну попробуй.

Баба Яга: Да ты что совсем забыл? Реактивы ты не положил! А колеса. Сколько ты колес на кишку кинул? Никакой химии, только натура

(Баба Яга пробует и  падает)

Баба Яга: Ягуся, ты жива? Ягуся не молчи! Скажи хоть что-нибудь. Ягуся! Ягусенька! Доктор! Доктор!

Баба Яга: Чаво раскричался. Всех птиц распугал – на сто верст ни одной души.

Доктор: Наша служба и опасна и трудна

               И, конечно, людям всем она нужна.

Доктор: Скажите нам одно, скажите

               Зачем губить самим себя

               Ведь можно просто жить, поймите.

               Нам жизнь один лишь раз дана.

Кощей: Скажите нам одно, скажите: куда стремится человек? Нам очень страшно, вы поймите. Во что одет грядущий век. 

Итак, друзья, мы начинаем пороки смело обличать.

Баба Яга: Поговорим о сигарете, о том как рано не начать.

Доктор: Ну что сегодня мы имеем? 

               Об этом стоит рассказать.

               Сюжеты явно вам знакомы-

               Не сложно будет все понять!

Кощей: Мы далеко ходить не будем

              Пример наглядный всем вокруг

              Давно об этом говорят все-

              Не сразу все случилось вдруг.

Баба Яга: За школу выйдя, ясно видно, 

                 Мальчишки, спрятавшись «пыхтят», 

                 Ведь быть похожими на взрослых

                 Мальчишки эти так хотят.

Сценка.

1-ый мальчик: Ну, сколько там в нашем кармане?

                          На пачку хватит сигарет?

2-ой мальчик: Купи скорей ее в киоске

                         А то терпенья больше нет.

3-ий мальчик: Сейчас все курят, 

                         Мы что с тобой не мужики?!

                         Неси скорее сигареты,

                         Уж надоели нам бычки!

1-ый мальчик: Ты че закашлялся, братишка?

                          И слезы с глаз вовсю бегут.

                          И губы синие вдруг стали,

                          Не дай бог взрослые зайдут.

2-ой мальчик: Тошнит меня, и рвет, качает,

                         И голова моя болит.

                         Не буду больше, забери их,

                         Я не хочу себе вредить.

Доктор: Эта история хорошо закончилась. Организм сам не принял то, что ему вредно. Но в жизни не всегда так бывает.

Ромео: (поет) Как много девушек хороших,

             Как много ласковых имен!

             Но как из всех найти одну мне,

             Почувствовать, что я влюблен.

             И каждая из них красива,

             Стройна, приветлива, мила.

             Но как понять и как проверить,

             Что это именно она.

Дискотека.

(Звучит музыка)
Ромео: Танцуете?

Девушка: Ну!

Ромео: Музыка нравится?

Девушка: Ну, а че?

Ромео: А что вы сегодня вечером делаете?

Девушка: Ну, ни че.

Ромео: Ни учиться, ни работать

            Они не успевают.

            Но на что они тогда

            Каждый день гуляют?

            Нет ни цели, ни стремленья –

            Не хочу такую знать!

            Девушку другую мне же лучше поискать. (Махнув рукой уходит)

 Девочка Маша: Вчера на дискотеке меня никто не пригласил на медленный танец. Неужели я хуже всех? (Достает из кармана зеркальце и смотрится). А вот Томку все хотят пригласить. Ну почему? Ведь она кривоногая и конопатая .  Может, у нее кофточка лучше? (Плачет). Ну почему?

Пачка Marlboro: Что может быть лучше меня? Я такая стильная, элегантная. Мой вкус такой тонкий – только для самых изысканных и умных девочек. Вот скажи, Маша, а вчера твоя подруга Томка курила?

Маша: Да, курила. Между танцами все в туалет все бегала, да дымила как паровоз.

 Пачка Marlboro: Фи…. Паровоз… О чем ты? Она курит как леди, как голливудская звезда. Да все мальчишки смотрят на Томку да восхищаются!

Маша: Чем они восхищаются? Что у нее из носа идет дым, как у лошади? А потом от нее пахнет как от пепельницы. Чем же здесь восхищаться.
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Пачка Marlboro: Ну что ты говоришь?!  Да, да, да, да мальчикам нравится очень этот запах! И потом они любят смелых девочек. Ах, курить – это красиво. Как написано на одном рекламном щите: “Почувствуй себя леди!”.

Маша: Очень выглядит эффектно

             Надо тоже мне курить.

             Чтоб взрослей, солидней быть.

Ромео: Три девицы под окном “Беломор” курили,

             Были б не курящие, дольше бы прожили.

             Эх, яд, никотин, не дружите, девки, с ним.

             Одна капля никотина убивает лошадь.

             Девки, гляньте на меня, во какой хороший!

             Не пью, не курю и дыхалка сильная

             Да и внешность у меня очень сексапильная.

Баба Яга: Я бабуля хоть куда!

                 И умна и хороша,

                 Петь частушки мастерица

                 Вот какая я девица.

                 Мне частушки петь не лень,

                 Я пою их целый день.

                 Деточки, внимание!

                 Для вас спою страдания

 Частушки: Витя ходит как кощей,

                 Сигареты курит.

                 Лучше б он купил конфет,

                 А то себя погубит.

                 Если хочешь долго жить, 

                 То скорей бросай курить.

                 Долгое курение – 

                 Сердцу напряжение.

                 Если курит человек,

                 То коротким будет век.

                 У нас деда не курил 

                 И до сотки лет дожил.

                 Не курите, ребетня,

                 Это очень вредно,                

                 Перестанешь ты расти,

                 Худым будешь, бледным.

                 Если хочешь вырасти,

                 Спортом занимайся,

                 Только вот курением

                  Друг, не увлекайся.

          Ох, ох охоньки какие 

          парни махоньки 

          Они курят да пьют

          и совсем не растут.                                                   

          У меня подруга есть, 

          Ей лет восемьдесят есть                                                  

 Она пляшет и поет                                                                                                                                                          Да не курит и не пьет                                                                                          

Дед старуху насмешил                                                                                                                                                                                                                                                                     Первого апреля  

         сапоги ее пропил 

         босиком теперя.                       

Кощей: О, бедняга я! О, несчастный я!

Айболит: В чем дело?

Кощей: Как мне не плакать? Был я Кощей бессмертный, не боялся ни смерти, ни болезней, а теперь? Пропал я, пропал!

Доктор: Почему?

Кощей: Так стал я курить эти несчастные сигареты и пристрастился к ним. Чахну, сохну, одни ребра остались и осталось мне жить совсем ничего.

Кощей: Да вот иду из больницы после обследования. В этом черном ящике снимки моих органов. Посмотрите какое у меня стало легкое после курения.

Сердце: Мне так плохо, так устало

               И нет сил уже стучать.

               Наверное, осталось мало,

               Могли бы только вы понять –

               Мне не хватает кислорода,

               Меня так душит никотин,

               А этот яд не победим.

               Мои сосуды кровяные

               В дыму сгорают день за днем, 
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                И если вы нас не спасете,

                Мы от куренья пропадем!

Кощей: А началось все с того, что я начал собирать бычки.

Доктор: Как вы еще и бычки собирали. Это вовсе опасно, ведь вы не знаете, кто курил эти сигареты. А вдруг больной туберкулезом или другой опасной болезнью.

Баба Яга:

Давайте с вами поиграем в игру «Апчхи». Сейчас все вместе чихнем, выразим протест против курения.

Куренье - зло, куренье - яд!

Подарит рак оно однажды.

Нам все об этом говорят. 

Баба Яга: (игра) Эй лихая детвора ! 

Танцевать нам всем пора!                                                                                   Все со стульев вы вставайте 

И  за нами повторяйте .

Поднимайтесь поскорей  ,   

Да танцуйте веселей  .                                                                                   Ручками похлопали 

Ножками потопали    

Глазками подмигните 

Да костями потрясите!                                                                                  

Докладчики

1) Куренье сокращает жизнь на 5-10 лет.

2) Наркомания сокращает жизнь на 20-25 лет.

1) Ежегодно по причине пьянства и алкоголизма погибает не менее 3,5 миллионов человек.

2) Самое интересное, что реклама пивного алкоголизма воспринимается всеми как нормальный образ жизни, и только специалисты бьют тревогу. Люди испытывают иллюзию безопасности.

1) Особенно опасно для подростков 10-12 лет.

2) Пивной алкоголизм формируется быстрее водочного.

Набор питательных веществ в пиве не сбалансирован. Регулярное употребление приводит к характерным изменениям внешности.

1) От пива толстеют. Одутловатым и отечным становится лицо.

2) Шелушится кожа. Появляются боли в руках и ногах.

Доктор: Медики объясняют это вымыванием из организма витамина В 1. Пиво, вопреки сложившемуся в народе мнению, не поставляет витамины, а выводит их.

Доктор: У мальчиков становится шире таз, разрастаются грудные железы.

1) Пиво усиливает выработку женских половых гормонов у мужчин.

Доктор: От такой концентрации резко увеличивается вероятность заболевания раком.

2) При большом количестве выпитого возникает варикозное расширение век и расширение границ сердца.

Доктор: Это «синдром пивного сердца». Если злоупотреблять пивом, в конце концов, сердце «провисает», становится дряблым, а его функция живого мотора теряется.

1) Поражаются клетки головного мозга, ослабляется интеллект.

Доктор: Несмотря на малое количество этилового спирта, содержащегося в пиве, оно является алкогольным напитком.

Доктор: Спасибо докладчикам. Хороший совет, спасет от бед.

Докладчики: Вот сюда мы прибыли, чтоб все вам рассказать.

Чем-то поделиться, здоровья пожелать.

Владимир Маяковский предостерегал: 

 (хором)     

      Не пейте спиртных напитков.

      Пьющему – яд,

      Окружающим пытка.

Сказка «Эликсир молодости».                                                                              За горами, за лесами, за широкими морями против неба на земле жил старик в одном селе.                                                                          У старинушки  три сына:  старший  умный был детина, средний сын и так и сяк, младший…тоже не дурак!

В долгом времени аль вскоре приключилося им горе.                                       Старик собрался помирать - надо рецепт молодости достать!!                                                                                                               Он сынов своих собрал и такое им сказал: « Вы, сыны, мои родные, удалые, молодые.                                                                                   Вы должны меня спасти. Рецепт молодости привести!»                                  Братья долго не сбирались - в тот же вечер распрощались.                              День проходит, два проходит – глаз старик с окна не сводит.

В третью  ночь старшой идет и такую речь ведет:

«Эй вы, сонные тетери! Отпирайте брату двери,

под дождем я весь промок с головы до самых ног».

Брату двери отворили, разыскателя впустили,

Стали спрашивать его: не привез ли он чего?

Он прокашлявшись сказал: «Вот что я, отец, достал .

Чудо-крем чуть дотащил  ! Он избавит от морщин»

Похвалил его отец: «Ты Данило, молодец!»

Кремом он себя обмазал и лег спать с открытым глазом.

Тут и щиплет и болит. Знать, здоровие  бурлит.

Чуть рассвет в окно глядит - старик у зеркала стоит

Все морщины тихо с ужасом сказал:

«Крему больше я не верю ,чуть не умер от «Нивея»

Средний сын к нему явился !  И, прокашлявшись, сказал:

«Вот что я отец достал . То не водки двести грамм – это Биттнера бальзам! Если ты , отец, готов - пей живи без докторов!»

«Биттнер» взял и тот же миг отхлебнул его старик.

Постоял он, подождал и куда-то убежал.

День проходит, два проходит, старичок с горшка не сходит.

Просто средний позабыл «Мезим форте» не купил. 

Наш старик совсем болеет, старость скоро одолеет

Вот он слышит странный звук :младший появился вдруг!

Пред глазами чудный ряд: девицы в ряду стоят. Весь отряд тут поклонился, танцевать скорей пустился

«С ними в ряд ты становись. Не ленись, а потрудись!

Год прошел, другой идет, дед не курит и не пьет.

Он соседских стариков пережил на сто годков.

.                                                                                                                                                                             Участники: 1) Спорт – это жизненной силы рассвет!

                  2) Спорт – это жизнь и лекарство от бед!

                  3) Спорт – к достиженью тропинка прямая!

                  4) И по плечу нам нагрузка любая!

                  5) Спорт по желанью любой выбирает

                  6) И от мечты своей не отступает!

